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Informations de course 
Circuits compétitions : 

Circuits Couleur Catégories Distance 

réelle (km) 

D+ (m) Nb de 

postes 

A Orange H18-20-21-35 3,94 23 19 

B Orange D18-20-21-35 2,90 15 15 

C Orange H16-40-45 3,46 23 17 

D Orange D16-40-45 2,68 13 14 

E Orange H50-H55-H60+ 3,25 18 17 

F Orange D50-D55-D60+ 2,86 10 15 

G Jaune H14-D14 2,67 15 17 

Circuits de couleur (initiation) : 

 
Nom Niveau Commentaires Distance 

réelle (km) 

D+ (m) Nb de 

postes 

Jaune Compétition 1/ 4 000 2,92 15 18 

Bleu Compétition 1 /4 000 2,43 8 17 

Chasse à la Balise  1 /4 000    

  Départs de tous les circuits compétitions avant les circuits de couleur (initiation) 

            Consignes à respecter 

         Respecter le code de la route : la circulation n’est pas fermée, traversée sur les passages 

piétons. Soyez particulièrement vigilants aux intersections et sorties de parkings. 

                    Adaptez votre vitesse danes zones fréquentées ou à visibilité réduite.  

           Respectez les autres usagers de l’espace public : piétons, riverains, cyclustes et véhicules. 

     Une quarantaine sera mise en place pour les catégories HD14 à HD35. 

  Échauffement possible (hors quarantaine) dans le parc de Toulhars. 

      Les cartes seront récupérées dès votre arrivée puis redistribuées après le dernier départ 

des circuits compétitions. 

                 Enfants de 12 ans et moins : accompagnement obligatoire par un adulte. 

  Signaleurs aux traversées de routes : suivre strictement leurs consignes : passage autorisé 

ou non). 

              Routes non interdites : courir sur les côtés ou trottoirs uniquement. 
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   Zones interdites et bandes de lignes infranchissables (travaux = une zone sur la carte, 

clôtures, espaces verts, etc.) : ne pas y pénétrer, même si elles semblent franchissables. 

    Zone pavée : prudence, particulièrement en cas de pluie ou de sol humide. 

 

ℹ️ Infos pratiques 

      Accueil à partir de 13h30 : prêt de puce et boussole contre caution (chèque 60 €). 

       Départs à partir de 15h : horaire imposé sauf chasse à la balise et circuit bleu. 

    À l’arrivée : passer au stand GEC (même en cas d’abandon) et restituer la puce si prêtée. 

       Fermeture des circuits : 45 min après le dernier départ → se rendre à la GEC même sans 

toutes les balises. 

       Toilettes publiques : face à l’accueil (pas d’accès possible pendant la quarantaine, 

prendre vos précautions au préalable). 

           Récompenses : remises uniquement aux lauréat·es présent·es individuellement lors de la 

cérémonie, prévue entre 18h et 18h30. Aucune remise à un tiers en cas d’absence. 

 

           Secours 

               Trousse de secours et défibrillateur disponibles à l’accueil. 

   Contact directeur de course (incident ou blessure) : 06 37 51 88 26. 

              En cas de blessure d’un concurrent : lui porter assistance dans la mesure de vos moyens 

et alertez immédiatement l’organisateur et les secours avec le lieu et la nature de l’incident. 

 

 
Accès quarantaine et départ (600 m) 



 

 


