PROLOGUE
BIATHLON

Le 23/04/2026

Newy Letter #1

Ca approche !

Nous voici a 1 mois du départ de L'Orient RAID

Lentrainement bat son plein pour étre prét le samedi 30 mai.

Club,
diOrientation

Lorientais

Tu trouveras dans cette News Letter #1 de quoi peaufiner ta préparation avec ton équipier.

Les infos données ici viennent en complément du reglement que vous avez évidemment lu. Le
réglement reste le document de référence pour préparer votre aventure.

Quwest ce quitattend ?
Pour le raid découverte

Obijectif : Réaliser le parcours complet dans le
temps imparti. Normalement, la majorité des
équipes devrait réussir a valider toutes les
balises.

Une pénalité de temps sera attribuée pour
chaque balise non pointée.

Le classement se fait au temps (course +
pénalités éventuelles)
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Pour le raid aventure

Objectif : Avoir le maximum de
points en 6 heures.

1 balise = 1 point

Seuls les meilleurs (s’ils sont en
forme) peuvent espérer faire le
parcours complet en 6 heures.

Pour les autres, il va falloir faire
des choix !

Le classement se fait au point. En
cas d’égalité, le temps de course
est pris en compte.




Sur les parcours Découverte et Aventure, des barriéres horaires sont définies. Il faut donc arriver
avant I’heure qui sera donnée a ces endroits pour continuer le parcours. Sinon, un shunt est prévu

pour raccourcir le parcours, la course continue pour tous jusqu’a l'arrivée.

Quoi gu’il arrive pendant cette journée, qu’on vous promet pleine de surprises, vous devrez étre a

I’heure a l'arrivée.

Quelques indispensables ...

Pour la préparation physique, elle n’est pas a négliger ! Il y a du dénivelé

Pour la préparation technique, surtout en orientation, elle est obligatoire pour profiter le jour J.

Le départ est symbolisé sur toutes les cartes avec un

triangle, les balises avec un rond simple et I'arrivée avec un

double rond.

Si le départ et I'arrivée sont au méme

endroit :

Sur le terrain, les balises sont des toiles orange
et blanche, munies d’un boitier électronique.
Vous aurez un doigt électronique pour valider

votre passage.

Pour tous, il faut savoir lire un
road book, en voici un

exemple :
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La case de GAUCHE
indique la distance a
parcourir entre 2
cases. Ici, 60m aprés le
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La case de DROITE
indique la distance
parcourue depuis le
départ. Ici, j'ai
parcouru 610m depuis
le départ

0,06 [0,12

0,06 | 0,61

N

E

I

0,06 | 0,06

00,55

T kmo

]

0.1
6

It

|_—1

0,00 [ 0,00

0,18] 0,45

/

Veillez a bien suivre
les numéros

Cet exemple de road-book se [it de bas en haut
Un compteur vélo ou une montre GPS
peut étre utile pour mesurer les distances




Pour le raid aventure, savoir lire un fléché allemand. Sont indiquées toutes les routes qu'’il ne faut pas
emprunter ... Par déduction, vous devez donc trouver le bon chemin en fonction du schéma.

Un petit exemple? Et sur une carte, ca
Le fléché allemand donne quoi?

se lit de bas en haut

‘ 1) A la premiére intersection, je laisse le chemin
le plus a gauche et le chemin le plus a droite
6) Je laisse les deux chemins les - Je vais donc tout droit
< plus a droite.

5) Je laisse le chemin le plus
—— gauche et le chemin le plus
droite

ol

m— 4) Je laisse le chemin le plus a
gauche

e 3) Je laisse a nouveau le chemin
le plus a droite
2) A rintersection suivante je laisse le chemin le
e 2] A l'intersection suivante je plus a droite
laisse le chemin le plus a droite ~ Je vais donc a gauche

1) A la premiére intersection, je
laisse le chemin le plus a gauche

. et le chemin le plus a droite
3) Je laisse a nouveau le chemin le plus a droite 5) Je laisse le chemin le plus & gauche et le
- Je vais donc tout droit chemin le plus a droite

-~ je vais tout droit

4) Je laisse le chemin le plus a gauche
- Je vais donc vers la droite

Pour tous, votre progression se fait en orientation avec des supports variés, road-book, cartes sous
diverses formes...

Sans devenir spécialiste, nous vous recommandons de jeter un ceil sur la page suivante pour vous
aider a lire une carte de CO.

Pour t’entrainer, tu trouveras des cartes a imprimer sur notre site internet :

Parcours permanents d'orientation (ESO) - Morbihan
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T 2% Lire une carte de Course t! Orientation pedestre (Symboles ISOM 2017-2) -~
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Nos partenaives

Merci a nos amis : Les Petits Suisses Normands pour \ /
plusieurs illustrations de cette news letter.

Un grand merci a nos partenaires qui nous font confiance :

DECATHLON

S

nautisme

A bientdét
Dans la derniére semaine de mai, vous recevrez une nouvelle et derniére news letter avec des infos
précises et utiles pour finaliser votre préparation.

Toute I'équipe des bénévoles du L'orient raid




